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RITUAL MIT
TRADITION.
Viele entdecken
das Rauchern
flur sich: um los-
zulassen und
neue Energie zu
sammeln,

Bei Liebeskummer, Stress, Neuanfangen
und Blockaden jeder Art: Zwei Expertinnen
erklaren, wie Rauchern dabei helfen kann,

emotionale Lasten zu transformieren und
neue Energie zu entfalten. Plus: die Wirkun-
gen der wichtigsten Krauter und Harze.

VON Katharina Domiter
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ine kleine Schale mit glithender Koh-

le. Weifler Rauch kriuselt sich lang-
sam empor und schlingelt sich sanft
durch die Luft, fast so, als wiirde er
den Raum abrasten. Der Duft von Weihrauch
und Kriurtern fiillt den Raum und schafft eine
mystische Stimmung, Riuchern erlebt eine
Renaissance. Immer mehr Menschen entdecken
dieses traditionelle Ritual fiir sich, um innezu-
halten, loszulassen und sich mir der Nartur und
ihren Energien zu verbinden,

Auch Britra Rosin (52), Kambé Practitioner
und Lebensbegleiterin, schwiirt auf die jahrrau-



sendalte Tradition: .Ich bin sehr
verbunden mit Pflanzen und
immer wieder begeistert von
deren Heilkriften. Erst habe ich
sie ausschliefilich als Nahrung,
Tees oder mirtels Ausziigen und
Ahnlichem verwender. Irgend-
wann bin ich darauf aufmerk-
sam geworden, dass sie auch
iber die Luft ihre Wirkung ver-
breiten. Ich mag nariirliche Diif-
te und ich liebe Feuer. Als ich
dann das Riuchern ausprobier-
te, war ich schnell begeistert da-
von, wie sich meine Energie und
die des Raumes mir dem Riu-
chern wandelt.”

In Osterreich, Deutschland
und der Schweiz fiihrr sie so-
genannte Kambé-Zeremonien
durch, bei denen Froschsekret
iiber die Haut aufgenommen
wird, um Kérper und Geist von
Emortionen, hinderlichen Energien und Blocka-

den zu befreien. Jede dieser Zeremonien schliefit

In der Zeit ,zwischen den Jah-
ren” hat das Riuchern in Oster-
reich eine besondere Bedeurung.
Es ist die Zeit der Reflexion, des
Riickblicks und der Neuorien-
tierung. ,Riuchern in den Rau-
nichten ist wie ein Porral®, er-
klirt Wieser, ,es verbindet die
materielle Welt mir der Anders-
welt.” Dabei spielen vor allem
die Absichren, mit denen geriu-
chert wird, eine zentrale Rolle.
»Man konnte auch sagen, der
Rauch transportiert unsere
Wiinsche in die Zukunft, um sie
so zu manifestieren”, fiigr Rosin
hinzu. Die Idee, dass der Rauch
nicht nur Riume reinigt, son-
dern auch Botschaften und
Wiinsche zu den Ahnen oder in
die Zukunfr trigt, ist tief in
vielen Kulturen verwurzelt.

Friher wurde der Rauch genutzt,
um Da@monen und bése Geister zu
enorm. Besonders der Rauch von Mapacho, Palo V&rtrﬂi ben. Heute bitten wir il"l den Rau-

Santo oder Weiflem Salbei erweist sich als sehr

wirkungsvoll®, erklirt sie. Auch in ihren Coa- nachtenvor u"ﬂm um SChutz und Segen.

sie mit einer Riucher-Einheit ab. ,Das unrter-

stiitzt den gesamten Prozess des Loslassens

Fotos: Stocksy

ching-Gesprichen integriert sie diese Technik
zur energetischen Reinigung,

Wohltuend fir Geist und Seele

Fir Masseurin Annalena Wieser (35) ist das
Riuchern seit ihrer Kindheit vertraur. Aufge-
wachsen in Siidrirol, kennt sie die Tradition des
+Raacherns” oder ,Raachen”, wie diese im Dia-
lekt heifdt. ,,Das Riuchern war nicht nur ein
Brauch zu Dreikinig, sondern auch eine Metho-
de, um Hausund Hofzu reinigen und zu segnen.
Frither wurde der Rauch genutzt, um Dimonen
und bése Geister zu vertreiben. Heute bitten wir
in den Raunichten vor allem um Schurz und
Segen”, erklirt sie.

Uralte Tradition der Menschheit

Schon seit Jahrtausenden wird in fast allen Kul-
wuren der Welt geriuchert. Die Schamanen Siid-
amerikas, die Druiden Europas oder die bud-
dhistischen Mdnche Asiens —siealle nutzen den
Rauch, um sich mit dem Gértlichen, der Natur
oder den Geistern zu verbinden. In der Bibel
wird der Weihrauch als Geschenk an das Jesus-
kind iiberreicht, und bis heute wird er in vielen
Kirchen wihrend Gorttesdiensten verwendet.
Doch auch im Alltag hat das Rauchern seinen
Platz. ,Ich habe mal gelesen: ,Der richrige »
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Moment zum Riuchern ist immer JETZT.
Wenn du dran denkst, dann gibt es wahrschein-
lich einen Ausléser dafiir.' Fand ich richtig gut
und habe es iibernommen”, erklire Rosin, ,,Im-
mer wenn man sich nach Erleichterung sehnt,
kann Riuchern dabei helfen, die eigene Energie
zu kliren und den Raum von alten Einfliissen zu
befreien”, beschreibr sie. Riuchern kann aber
noch mehr: Es trigr zur Entspannung bei, hilft
Stress abzubauen, fordert die Konzentration,
kann Visionen erzeugen und Intentionen ver-
stirken, so die Expertin. Auch bringr das Ver-
brennen mancher Kriuter und Harze gesund-
heitliche Vorteile mitsich. Salbei und Weihrauch
haben enwziindungshemmende und antibakre-
rielle Eigenschaften, reinigen die Lufrund tragen
zu einem gesiinderen Raumklima bei.

Alre Tradition, neu interpretiert — und im
Trend. Momentan erlebt das Riuchern vor al-
lem in den sozialen Netzwerken einen Hype.
Rosin freut die neu gewonnene Aufmerksam-
keit: ,Das bedeuter, dass wir uns wieder mehr
mit der Natur, mit Ritualen und mit uns verbin-
den wollen.” Wieser betrachtet den Trend eher
kritisch: ,,Die Hintergriinde des Raucherns wer-
den vielfach ignoriert und die tiefere Bedeurtung
des Rituals wird so aus den Augen verloren. Da-
bei ist es weit mehr als eine Modeerscheinung.
Riuchern har riefe Wurzeln in verschiedenen

Alte Tradition, neuinterpretiert -
und im Trend. Momentan erlebt

das Rauchern vor allemin den

sozialen Netzwerken einen Hype.

Kulturen und Religionen, die mit Respekt und
Achrsamkeit behandelt werden sollten. Auch die d
sorgfiltige Handhabung der Kriuter und Harze
sollte ernst genommen werden.”

Diese Wertschirzung gegeniiber dem Riauchern
vermittelt Wieser den Giisten und Gistinnen im
Hortel Matillhof. Dort ist die Praktik fixer Bestand-
teil ihrer Arbeit als Masseurin. , Es lost Blockaden
und schafft Raum fiir Heilung, Angestautes, Emo-
tionales und Unterdriicktes konnen sich bereits
durch das Abriuchern des Gastes losen. Manche
Themen werden erst richtig ersichtlich. Zudem er-
leichtert es die Arbeit, da es den Raum vorbereiter,
sodass sich die Giste und Gistinnen wohler und
geborgener fithlen®, erklire die Sudtirolerin,
Wichrig ist ihr, dass die Kriuter, die sie verwendet,
achtsam und nachhaltig gesammelt werden. ,Bei
Harzen sollte man zum Beispiel nie alles vom
Baum entfernen. Achtsamkeit ist im gesamren
Prozess des Riucherns gefragt”, betontsie, b




Heimische Krauter
und Harze und
deren Wirkungen:

\!

ROSMARIN: wirkt reinigend,
konzentrationsférdernd.

BEIFUSS: schenkt Energie und
Lebenskraft und hilft dakei,
Entscheidungen zu treffen,
loszulassen und neu zu be-
ginnen.

KAMILLE: wirkt beruhigend,
schitzend und lindert leicht
depressive Verstimmungen
und Schlafstérungen.

WACHOLDERBEEREN: wirken
immunstarkend und sind somit
vor allem in der Grippezeit
ideal.

THYMIAN: Kraut, Blatter

und Bliten wirken reinigend,
antiseptisch, keimtotend,
aufbauend und konzentrati-
onsfordernd. Zudem schenkt
Thymian Mut, Selbstvertrauen
und Durchsetzungskraft.

FICHTENHARZ: wirkt beruhi-
gend und wird hdufig zum
JLurchrauchern” eines neuen
Hauses verwendet. Auch
Nadeln und Holz kinnen
verrauchert werden.

RINGELBLUME: wirkt beruhi-
gend und wird immer dann

/tm

eingesetzt, wenn es um die
Liebe geht - fur ein Gefuhl der
Geborgenheit und zur Schar-
fung der Intuition. Verwendet
werden die Blitenzungen
oder aber das ganze Kraut.

LAVENDELBLUTEN: wirken
beruhigend und reinigen und
desinfizieren die Raumluft.

MINZBLATTER: wirken des-
infizierend, erfrischend und
beleben den Geist.

SALBEIL: reinigt Raume ener-
getisch - vor allem nach einem
Streit, wirkt aufbauend und
starkt das Gedachtnis. Das
ganze Kraut samt Bliten kann
verrduchert werden.

HOLUNDER UND
JOHANNISKRAUT: wirken
ausgleichend und bauen
Spannungen ab.

FENCHELSAMEN: wirken
entspannend, schlafférdernd
und beruhigen die Gedanken.

3 ® 0
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In erster Linie Gefilihlssache

Neben Riucherstibechen und dem klassischen
Verbrennen von Kriutern und Harzen auf gli-
hender Kohle kiinnen auch Kriuterbiindel wie
eine Fackel angeziindet werden, Alternartiv kann
man sich fir das sanfre Erhitzen auf einem Stiv-
chen entscheiden — Rosins Lieblingsmethode,
da hier die Duftinformationen langsamer aus-
gt‘lﬁ:-;l werden und léingcr halten. Verwendet
werden konnen fertige Riuchermischungen
oder man stellt sich seine eigenen ganz indivi-
duell zusammen. Viel Wissen brauchrt es dafiir
nicht. Es reicht, so Kriuterexpertin Rosin, sich
von seiner Intuition leiten zu lassen: , Einfach
mal den Lieblings-Kriutertee auf ein Stévchen
geben und duften, Oder die Lieblingskrauter aus
der Kiiche, wie Rosmarin, Zimt, Salbei, zusam-
mensuchen und riuchern. Wer einen Garten
hat, kann auch hier schauen.” Klassiker beim
Riuchern sind jedenfalls Harze wie Myrrhe, die
einen starken, balsamischen Duft verstromen,
intensiv reinigend wirken, einen erholsamen
Schlaf fordern und beruhigen. Ahnlich wirken
Kamille, Lavendelbliiten und Fichtenharz. Minz-
blitter, Beifuff und Thymian hingegen erfri-
schen und beleben den Geist.

Die Wirkung von Kriutern und Harzen lisst
sich mirttlerweile auch wissenschaftlich bewei-

sen. Uber die Nase gt‘langt‘n die Duftstoffe ins

Wir kennen alle Ausdriicke wie

(Hier herrscht aber dicke Luft’ -
so nehmen wir wahr,
wenn zum Beispiel gestritten wird.

limbische System, das Rir unsere Emotionen,
Erinnerungen und unser Langzeitgedichinis zu-
standig ist. Fiir Rosin ist es aber wichriger — mal
wieder —, aufs eigene Gefiithl zu héren und das
eigene Empfinden zu schirfen, anstatt nach em-
pirischen Beweisen zu suchen. ,Wir bewegen
uns mit dem Riuchern im Bereich des Glaubens
an das Unsichibare und Fiihlbare®, sagt sie, ,wir
kennen alle Ausdriicke wie ,Hier herrscht aber
dicke Luft’ — so nehmen wir wahr, wenn zum
Beispiel gestritten wird. Am besten dann eine
Reinigungsriucherung ausprobieren. Und fiih-

len, was passiert.” [
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